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 آثار رواني اسارت بر اسیران

 :تعریف شکنجه

وارد نمودن رنج و عذاب و اذیت به قصد تحـت کنتـرل در آوردن فـرد مـورد شـکنجه بـا اسـتفاده از 

 .حربه هاي مختلف

و شرایط فـرد مـورد شـکنجه کـه بـا ) عامل شکنجه(میزان عذاب شکنجه بستگي دارد به شکنجه گر 

 .  گر و شکنجه شونده متغیر استتوجه به نوع شکنجه و حالات شکنجه

 :تاریخچه شکنجه

ابتداي تاریخ شکنجه بر مي گردد به آغاز خلقت آدمي و آغاز مخالفت هاي آدمیان با بعـضي قـوانین 

در حقیقت تاریخ شکنجه از داستان هابیل و قابیل و مـشابه ... وگروه ها و دوستي ها و دشمني ها و 

ه ها و در هر جایي که بـه نحـوي افـراد را تحـت بنـدگي وبنـد آن در جنگ ها و زندان ها و اسارتگا

در صدر اسلام، تاریخ انبیا و معصومان، قبل از آن و پس از آن شـکنجه . خود مي گرفت، شروع شد

همگان را از انجام دادن این ) ع(امري عجین شده با زندگي انسان ها بوده است و و ائمه معصومین 

مثله کـردن را حـرام دانـسته اسـت و حـضرت علـي ) ص(مبر اکبر پیا. عمل زشت برحذر مي داشتند

 .در تایید آن در وصیت هاي خود سخن گفته است) ع(

 حالات رواني شکنجه

شکنجه به تناسب فشارها و خطـرات و عواقـب نـامطلوبي کـه ایجـاد مـي کنـد، سـبب بـروز حـالات 

 .رواني خاصي مي شود که به برخي از آنها اشاره مي کنیم

 لات رواني شکنجهانواع حا

 . حالات رواني اسیر قبل از شکنجه-الف 
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 . حالات رواني اسیر حین شکنجه-ب 

 . حالات رواني اسیر بعد از شکنجه-ج 

هر یك از حالات رواني شکنجه در قبل، حین و بعد از آن، در این فصل مورد بحث و بررسي قـرار 

شناسـي و بـر اسـاس واقعیـات عینـي و مي گیرد و به تمامي بر اساس اسـتدلال هـاي علمـي و روان 

 .ملموس ارایه مي گردد

بي شك حالات رواني اسرا وواکنش هاي آنان به شکنجه، بـا هـم متفـاوت اسـت؛ امـا در ایـن فـصل 

سعي شده است ویژگي هاي مشترك این واکنش ها بر اساس تجربیات شخصي مولف از شـکنجه و 

 .دنیز تبادل نظر با سایر اسرا بررسي و کاویده شو

 شکنجه و حضور دیگران

آیا حضور دیگران از شدت آثار شکنجه وعواقـب آن مـي کاهـد؟ بایـد گفـت حـضور سـایر اسـرا بـه 

. هنگام شکنجه باعث مي شود تا ابراز هیجان، کم و مقاومت در مقابـل درد و شـکنجه تـسهیل گـردد

نـد؛ ولـي وقتـي وقتي افراد به طور دسته جمعي شکنجه مي شدند، درد کمتـري را احـساس مـي کرد

حضور دیگران چه قبـل . اسیري را به تنهایي براي شکنجه مي بردند، عذاب شکنجه بسیار بیشتر بود

از شکنجه و چه در حین شکنجه و چه پس از آن باعث سهولت پـذیرش و تحمـل پـذیر شـدن درد 

دلي و چه بسا نگاه کردن اسرا به یکدیگر به هنگام شکنجه شدن، موجب ایجاد حس هم. بوده است

برعکس اگر شـکنجه دراتـاق شـکنجه . اعتماد به نفس در آنان مي شد و تحمل درد را آسان مي کرد

 .یا در هر محل دیگر به تنهایي انجام مي شد میزان فشار وارد شده را افزایش مي داد

 حالات رواني اسیر بعد ازشکنجه

 :دند عبارتند ازمهمترین حالات رواني که اسیران پس از شکنجه از خود بروز مي دا

 : آرامش شدید-۱

پـس از شــکنجه، اســیر احــساس راحتــي و برداشــته شــدن بــار و ســنگیني از دوش خــود را داشــت و 

خلاصي از خطر را نوعي شانس دوباره زندگي مي دانست؛ احساسي جالب و آرامش بخش اسیر را 

والیـا حتـي بـراي در بر مي گرفت؛ مثل احساس سبك شدن وخلاصي از حالات سخت، البته اگـر مت
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حالت ریلاکس اسیر بیانگر فراغت از درد مستمر . ساعتي یا چند ساعتي شکنجه متعاقب در پي نبود

چـه بـسیار . و مضاعف بوده است؛ البته ممکن بود کسي این حالات را نداشته باشد، ولي انـدك بـود

 دارد، بـدنم آخـي راحـت شـدم، کتـك چـه مـزه اي«: اسیران پس از تحمل شکنجه جملاتـي از قبیـل

 بـر زبـان مـي - که همه نـشانه راحتـي پـس از شـکنجه بـود -و جملاتي از این قبیل » خارش داشت

 .آوردند و این راحتي به دلیل انجام دادن تکلیف و رهایي ازدرد بر فرد عارض مي شد

 : ضربان قلب طبیعي-۲

ان قلـب عایـد مـي در حالت آرامش، ضربان قلب آرام مي شد و نوعي راحتـي و مـوزون بـودن ضـرب

ــشت ســر گذاشــته  ــر طبیعــي اســت و اســیر چــون یــك مــشکل و ســختي را پ ــن ام ــه ای گــشت؛ البت

 .است،احساس خلاصي مي کند و به تبع آن ضربان قلب او عادي مي شود

 : اشتهاي شدید به خوردن و نوشیدن-۳

 دردسـترس اگر خـوردني یـا نوشـیدني. پس از شکنجه اشتها به خوردن و آشامیدن به اوج مي رسید

خــوردن و آشــامیدن ارتبــاط . بـود و ممنــوع هــم نبــود، اســیران بــه آن تمایــل زیـادي نــشان مــي دادنــد

 احساس - با وجود درد جسماني -تنگاتنگ دارد با حالات رواني آدمي وچون اسیر پس از شکنجه 

 .خلاصي مي کند، اشتهایش افزایش مي یابد

 : احساس شعف وراحتي-۴

ز حالات خوب بعد از شکنجه بود که نشانه رها شدن از موقعیـت دردنـاك خوشحالي دروني، یکي ا

بوده است و راحتي نسبي از درد، خنده، بشاش شدن، مهر و محبت کردن بـه دیگـران، ایجـاد نـوعي 

ممکن بود اسیري در این . امید دردل و احساس شانس بیشتر زنده ماندن را براي اسرا ایجاد مي کرد

خورم؟ چه گناهي کردم؟ آخر چرا و چرا و چـرا؟ ولـي در مجمـوع حـالات فکر باشد چرا کتك مي 

خوشحالي بعد از شکنجه بیشتر بوده است و این خوشحالي بیشتر به خاطر این بود که اسیر توانسته 

است وظیفه اش را خوب انجام دهد وتـسلیم حـرف هـاي زور عراقـي هـا نـشده اسـت؛ لـذا پـس از 

 . گفتن طنز، لطیفه و شوخي مي پرداختند به- به رغم درد بسیار -شکنجه 
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 : حرکات طبیعي و موزون-۵

موزون بودن حرکات اسیر و برگشت . بعد از شکنجه، حرکات و حالات اسیر موزون و طبیعي مي شد

در کلیـت اسـارت نـوعي گـسیختگي . به حالات اولیه یا طبیعي، نوعي راحتي روانـي ایجـاد مـي کـرد

مـا وقتـي شـکنجه شـدت مـي گرفـت و دوبـاره رفـع مـي شـد، حالـت رواني و ناموزوني حاکم بود؛ ا

 .آرامش شدت مي یافت

 : کوفتگي هاي شدید بدني به همراه راحتي رواني-۶

بعد از شکنجه اسرا درد جسماني را نوعي راحتي به حساب مي آوردند؛ به تعبیر دیگر در قیـاس دو 

مایـد در درد شـدیدتر محـو مـي شـود؛ دردي که کمتر فـشار وارد ن) درد جسماني و درد رواني(درد 

خـستگي جـسماني بعـد از . مثلا کوبیدگي هاي بدن نوعي لـذت پـس از شـکنجه محـسوب مـي شـد

شکنجه به جا مي ماند؛ اما مشاهده آثار شکنجه نه فقط دردناك نبـود، بلکـه بـه اسـیر احـساس لـذت 

 .دندمي داد؛ البته بعضي از آثار آن غیر قابل تحمل بود که خود فشارزا بو

 .میزان اعتقاد، اعتماد به نفس و هدفمند بودن رفتار اسیران در صبر و تحمل آنان دخیل بود

 : بذله گویي و شوخ طبعي-۷

بعد از شکنجه به خاطر این که از خطر خارج مي شـدیم، بچـه هـا شـوخي مـي کردنـد و لطیفـه مـي 

اهند بزنند یکي از عراقي هـا ما که باکي نداریم هر چه مي خو: یکي مي گفت. گفتند و مي خندیدند

من تعجب مي کنم، شما این همه کتك مي خورید ولي بعد از شـکنجه و کتـك دایـم مـي : مي گفت

عراقـي هـاي دیگـر مـشابه آن را مـي . خندید و شوخي مي کنید؛ اصلا شما آدم هاي استثنایي هستید

 بـود، در حـالي کـه ممنـوع یکي از اسیران پاسدار وقتي که به شدت مورد شکنجه قرار گرفتـه. گفتند

فلاني یك عصا و کلاه شاپو نیـاز : الکلام هم بودیم، وقتي از حالش پرسیدیم با علامت واشاره گفت

بـسیاري از اسـیران بـه شـوخي مـي . دارم، که البته همه این کارها به خاطر تقویت روحیه اسیران بود

 ...مي خارد و به کتك عادت کردیم اگر یك روز شکنجه نشویم بدنمان : گفتند

 : آثار شکنجه در مدت طولاني-۸
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 به سال هاي بعد مي - چه شکنجه هاي جسماني و چه شکنجه هاي رواني -آثار برخي شکنجه ها 

. رسید؛ یعني بعضي از شکنجه ها آثار و عواقبش آني نبود بلکه در آینـده خطراتـي را در پـي داشـت

علا خوشحال باشید؛ آثار ضربات  ما چند سال پس از شکنجه ف: یکي از دژبان هاي عراقي مي گفت

 بعد وقتي آزاد شدید معلوم مي شود، دندان هایتان چطور

و البته به واقع او راست گفته بـود، چـه .. هر یك بروز مي کند و .. مي شود، درد کمر و استخوان و 

نمایـد و بعـضا بـه بسیار اسیراني که یك به یك انواع بیماري ها و آثار شکنجه در بدنشان بـروز مـي 

 .شهادت مي رسند

شکنجه جزو لاینفك اسارت در عراق بود؛ به طوري که هرگـاه از اسـارت حـرف مـي زنـیم خـود بـه 

در دوران اسارت شکنجه به اشکال مختلـف وجـود . خود شکنجه هاي ناجوانمردانه تداعي مي شود

 مضروب کردن با دست و پا داشت، البته بیشتر شکنجه ها به صورت زدن با شلاق و باتوم و زدن و

 .بود و سایر موارد از این قبیل) سیلي و مشت و لگد(

 :انواع

 : شکنجه هاي رواني-الف 

 .انواع عذاب و اذیت هاي که روان آدمي را بیازارد و به آن لطمه بزند: تعریف

 :شکنجه هاي جسماني-ب 

 . را تهدید کند و به آن آسیب برساندعذابي که جسم و جوارح آدمي: تعریف

 شکنجه رواني

 مـصداق واقعـي سـخت تـرین - با توجه به مطـالبي کـه در مباحـث قبـل آمـده -شکنجه هاي رواني 

از آن جا که مي دانیم همیشه و در طول تاریخ براي این کـه عـذاب شـدیدتر باشـد، . عذاب ها است

ي حاکمان بوده، حتي در اعتقادات و ادعیه مـا یورش هاي رواني ووارد کردن استرس ها از شگردها

 .وارد شده است که عذاب رواني روز قیامت سخت تر از عذاب جسماني است
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شکنجه هاي رواني همیشه سخت تر از شکنجه هاي جسماني است، وقتـي فـرد دچـار یـك عارضـه 

 رواني سخت مي شود، به جرات

در اسارت این امر بـسیار بـدیهي بـه . مودضربات جسماني را کمتر احساس خواهد ن: مي توان گفت

از مصداق هاي شکنجه رواني در اسـارت ... تونل وحشت یا اتاق آرایش و نقاشي و . نظر مي رسید

 .است

تونل وحشت چنین بود که وقتي یك یا چند اسیر در محاصره بسیار تنگ و سخت شلاق به دسـتان 

باتوم و نبشي و یا چیز دیگـري کـه بـه دستـشان و باتوم به دستان عراقي قرار مي گرفت، با شلاق و 

هرگـز یـادم نمـي . مي آمد آنها را مي زدند چه بسا اسیر بي هوش مي شد و آنـان همچنـان مـي زدنـد

رود وقتي که ما را به استخبارات و امنیت ناصریه عراق بردند، همین که ما را از ماشین پیـاده کردنـد 

ا وحشیانه شاخه هـاي درختـان را سـریع مـي شکـستند و بعضي ه. گروهي ایستاده بودند و مي زدند

 .بر بدن هاي اسیران مي کوبیدند، حال به کجاي بدن و سر و صورت اصابت کند معلوم نبود

عراقي ها انواع دیگري از شکنجه ها را نیز در اسارت انجام مـي دادنـد کـه در جـاي خـود بیـان مـي 

 .شود

 شکنجه جسماني

راحت تـر از شـکنجه هـاي روانـي اسـت؛ زیـرا اگـر هـر عـضوي از شکنجه هاي جسماني به مراتب 

 :شاعر جالب سروده است. جوارح مورد شکنجه قرار گیرد روان آدمي در دردش شریك خواهد شد

 چو عضوي به درد آورد روزگار

 دگر عضوها را نماند قرار/  

 توکز محنت دیگران بي غمي

 نشاید که نامت نهند آدمي/  

 .بعاد مختلفي دارد که در صفحات بعد به آن اشاره خواهد شدشکنجه هاي جسماني ا

 ادغام شکنجه هاي جسماني و رواني
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بي شك شکنجه هاي جسماني و رواني توامـان اسـیر را آزار مـي داد و اسـیر بـا وضـعیت بحرانـي و 

همـان گونـه کـه قـبلا . نگران کننده ادغام شکنجه هاي جسماني و رواني، درد رابیشتر حس مي کـرد

 اشاره شد ارتباط تعاملي و لاینفك جسم و روان باعث مي شود خوشحالي و بـدحالي را توامـان هم

 .حس کنند و شدت و ضعف درد بر میزان اثرگذاري آن نقش داشته است

 انواع شکنجه هاي رواني

  انتظار شکنجه-۱

  تحقیرها-۲

 :انواع تحقیرهاي اسارت

 :تحقیرهاي اسارت فهرست وار عبارتند از

 ...ممنوعیت هاي عاطفي، اجتماعي، سنتي و : ۱-۲

گاهي دو اسیر را روبـه رو مـي کردنـد تـا : رودررو قرار دادن اسیر از شکنجه هاي مختلف مثلا: ۲-۲

به هم سیلي بزنند و یا مجبور کردن اسرا براي تف کـردن بـه روي همـدیگر، حتـي گـاهي دو بـرادر، 

 ...پدر و پسر یا دو رفیق و 

 .استفاده از عبارات و جملات رکیك براي تمسخر اسیران. زاي اسیرمسخره و استه: ۳-۲

خوار و کوچك شمردن با بیان مطالب دروغ و تحقیرآمیز، مثـل ایـن کـه شـما مجـوس و آتـش : ۴-۲

شما آتش پرست بودید، عرب شـما را مـسلمان کـرد و . پرست هستید و ما اسلام را به ایران آوردیم

 .شما چه هستید و چه جورید. ه جور رزمنده اي بودیدشما مجبور شدید بپذیرید، شما چ

 : شایعه پراکني ها-۳

 :عوامل موثر در پخش شایعه عبارتند از

 )ابهام در خبر، ترس هاي اجتماعي و خلاء خبري( عوامل اجتماعي-۱

 )جلب توجه، تسلط بر شنونده و پرکردن وقت( عوامل فردي -۲

 : ترور شخصیت -۴
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نمردانه و شیادانه عراقي ها که با مساعدت اسراي جاسـوس خـود فروختـه از شگردهاي بسیار ناجوا

از جملـه آن هـا . و اجیر انجام مي گرفت، ترور شخصیت بود که به طرق مختلف انجـام مـي گرفـت

 .تهمت هاي جنسي با بدترین و زشت ترین شکل آن بود

ا بیـشتر بـود و البتـه تهمت هاي شخصیتي، هرچه شخصیت افراد مهم تر و برتر بود میزان تهمـت هـ

هر یك از اشکال تـرور شخـصیت اسـرا بـه نیـات پلیـد عراقـي هـا بـستگي .این امور مطلق نمي باشد

. داشت چون مي بایست اسرایي را که از محبوبیت برخوردار بودند به طرقي به ظاهر موجه، بشکنند

جیان و افـراد برجـسته ترور شخصیت بیشتر در مورد روحانیان، فرمانـدهان، پاسـداران، معلمـان، بـسی

 .انجام مي پذیرفت

  محدود کردن اسرا-۵

  وعده و وعیدهاي طولاني شکنجه-۶

  محدودیت هاي اعتقادي-۷

  محدودیت هاي مربوط به ارسال نامه ها-۸

  انواع ممنوعیت هاي غیرمعقول و خواسته هاي غیرقانوني-۹

  انواع محدودیت هاي ناجوانمردانه-۱۰

 هاي نظامي و غیرنظامي انواع امر و نهي -۱۱

  ممنوعیت امور عادي در اسارت و زدن اسرا-۱۲

  شکنجه هاي رواني در بیمارستان-۱۳

  مصاحبه هاي اجباري براي رادیو و تلویزیون عراق-۱۴

  شهادت سایر اسرا-۱۵

. دتازه از استخبارات و امنیت بغداد و ناصریه، ما را وارد کمپ کرده بودنـ. مثلا در اوایل اسارت بود

. همه ایام قبل از ورود به اردوگاه را فشار روحـي و شـکنجه و عـذاب بـسیار دسـت و پـا زده بـودیم

اسیر بسیجي گیلاني به نام آقا مرتضي مجروحي هم همراهمان بود کـه بـه . روزگار خیلي سختي بود

این محل و آن محل منتقل مي شد، همواره با ما کتـك مـي خـورد و شـکنجه مـي شـد، از تـشنگي و 
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گرسنگي و همه چیز رنج مي برد تا این که روز اول در اردوگاه اسـرا و در آسایـشگاه کـه عراقـي هـا 

همه ما را مي زدند و ناجوانمردانه آمـاج شـکنجه هـاي وحـشیانه آن هـا بـودیم، ایـن عزیـز بـسیجي، 

چنــدین مرتبــه مــورد تهــاجم و شــکنجه آنــان قــرار گرفــت، بــر بــدنش مــي کوفتنــد و او فریــاد مــي 

اما عراقـي هـا همچنـان او را مـي ... و » مومنان جهاد بنمایید در راه خدا، الله اکبر، خمیني رهبر«کشید

لحظاتي بعـد دو نفـر از بهیـاران عراقـي آمدنـد و بـه اجبـار . تشنج بسیار سختي عذابش مي داد. زدند

 جنـت المـاوي سکوتي کرد و به» آقا مرتضي«لحظاتي کوتاه پس از آن . آمپولي را به او تزریق کردند

به راستي همه ما چنان مرگي را . اسرا در بهت و ماتم سکوتش، یاراي گریستن هم نداشتند. پر کشید

آرزو مي کردیم؛ لکن تحمل فشار رواني و عذاب و شکنجه رواني ایـن حادثـه بـراي اسـرا سـخت و 

 .جانکاه بود

  به بازي گرفتن احساسات پاك اسرا-۱۶

  از رسانه هاي گروهي شکنجه رواني با استفاده-۱۷

  تفتیش-۱۸

  بازجویي-۱۹

  سرکوب نمودن هرعملي که اسیران براي آرامش رواني خود اختراع و ابداع مي کردند-۲۰

 پخــش صـــداهاي آزار دهنــده بـــراي آزار دادن اســرا صـــداهاي حیوانــات و ســـایر صـــداها از -۲۱

 .بلندگوهاي اردوگاه پخش مي شد

 ا درج اکاذیب در نامه هاي اسر-۲۲

  مجبور کردن اسرا به احترام گذاشتن به همه عراقي ها-۲۳

  شکنجه دادن افرادي که از محبوبیت بیشتري بین اسیران برخوردار بودند-۲۴

 مجبور کـردن اسـرا بـه تـوهین کـردن بـه مقدسـات و شـعار دادن علیـه بزرگـان نظـام جمهـوري -۲۵

 اسلامي

 م آزادي برگرداندن اسیر به اردوگاه اسرا پس از اعلا-۲۶
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 ... تنگناهاي مختلف مثل آب آشامیدني، دستشویي، حمام و -۲۷

  استفاده از رنگ هاي تند و آزار دهنده-۲۸

  حبس هاي انفرادي-۲۹

 راه رفتن بر روي محل زندگي و غذاخوري و پتوي اسیران در آسایشگاه با کفش هاي کثیف و -۳۰

 گلي

 معي در حمام لخت کردن اسیران و اجبار براي حضور دسته ج-۳۱

  اعلام برخي بیماري ها در اسیران که بعضا مسري هم بودند-۳۲

  شرطي کردن اسیر-۳۳

  کتك زدن اسیران به بهانه هاي واهي و غیرمنطقي-۳۴

  نشاندن اسیر در صف نظام-۳۵

  بنشین و بر پاهاي بسیار زیاد و طولاني-۳۶

 ... سوءتغذیه به واسطه کمبود غذا و آب و -۳۷

 کردن نامه هاي اسیران پاره -۳۸

  تبلیغ و تضعیف روحیه اسیران با کمك گرفتن از منافقان-۳۹

 .این ها همه قطره اي از بیدادي بود که بر آزادگان ما در سال هاي اسارت رفت
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